
        
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis 
Landgrafenstraße  
53842 Troisdorf 
Tel.: 01141 4939301 
Pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-nrw.org 
                                                                         

SELBSTHILFEGRUPPE ORT DER TREFFEN ZEIT/ TURNUS DER 
TREFFEN 

ANSPRECHPARTNER 

Angehörigengesprächskreis 
Demenz der Bürgerstiftung 
Altenhilfe 

Generationenhaus 
Humperdinckstr.24 
53773 Hennef 

Jeden 3 Donnerstag im 
Monat 15:00-17:00 Uhr 

Jutta Hartmann 
02242/888566 

Gesprächsgruppe für 
pflegende Angehörige 
 

Haus der Diakonie 
ZEITRAUM 
Ringstraße 2 
53721 Siegburg 
 

1x monatlich Donnerstag 
17:00-18:30 Uhr 
 

Gunhild Zimmermann 
02241/187378 

Kontaktgruppe für 
pflegende Angehörige 

Seniorenassistenz Engels 
Hauptstr.12 
53804 Much 

Jeden 2 Montag im Monat 
von 16:00-18:00 Uhr 

Frau Engels/ Frau 
Schlimbach 
02245/9154344 
 

MusiCa - Musik- und 
Tanzcafé für Pflegende und 
Ihre Angehörigen 
 
 

Azurit Seniorenzentrum  
Klosterstr. 6 – Klostersaal 
53804 Much 

Jeden 1 Donnerstag im 
Monat 
15:00–17:00 Uhr 

Seniorenbüro der 
Gemeinde Much 
Tel.: 0 22 45 - 68 0 
seniorenbuero@much.de 

Angehörigengruppe ADele SPZ SKM  
Adolf-Kolping-Str. 2 
53340 Meckenheim 

jeden 1. Dienstag im 
Monat 10-11:30 Uhr 

Frau Wieschollek 
02225/9997624 

Angehörigen Treff Demenz 
 
 

SPZ Siegburg 
Am Turm 36a 
53721 Siegburg 

Jeden 1 Montag im Monat 
15-16:30 Uhr 
 

SPZ 
Frau Naima M’Hammedi 
0176 - 18877108 



Begegnungscafe Pflege 
und Familie für Pflegende 
Angehörige 

Haus Helvetia 
Am Bollwerk 10 
53343   
Wachtberg/Berkum 

Jeden 4 Donnerstag im 
Monat 10:00-11:30 Uhr 
 

 
Frau Ina Hüttenrauch 
0228-342124 

Angehörigentreff Demenz 
Online 

Digital Jeden 3 Montag im Monat  
17:00-18:30 Uhr 
 

SPZ 

Frau Naima M’Hammedi 
0176 - 18877108 
 

Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige 

Seniorenzentrum St. 
Elisabeth 
Im Klostergarten 3 – 5 
53332Bornheim-Merten 

Jeden dritten Mittwoch im 
Monat 
15.30 bis 17.00 Uhr 

Frau van de Gey 
02227/9206-312 

Angehörigen Cafe SPZ SKM  
Adolf-Kolping-Str. 2 
53340 Meckenheim 

Jeden zweiten Dienstag im 
Monat 
15:00-17:00 Uhr 

Frau Wieschollek 
02225/9997624 

Online Gesprächskreis 
 

Digital Jeden zweiten Mittwoch im 
Monat 17:00-18:00 Uhr 

Inken Felderhoff 
felderhoff@paritaet-
nrw.org 

 
Gesprächskreis „offenes 
Ohr“ 
 
 

Begegnungsstätte Sankt 
Augustin 
Markt 1 
53757 Sankt Augustin 

Jeden dritten Montag im 
Monat 
10:30-11:30 Uhr 

Herr Hülck 
Tel.: 02241/243-827 
 

Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige 

Kreis der Helfer 
Paul-Müller Str. 25 
53840 Troisdorf 

Jeden 2 Mittwoch im 
Monat  
16:00-17:30 Uhr 

Frau Ableidinger 
0176/30442537 

Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige 

Kaiserpalais 
Hauptstraße 487 
53639 Königswinter 

1x im Monat ( auf Anfrage) 
14- 15:30 Uhr 

Frau Wendling 
02223/90680 

                                                       

 


